Baøi 31:

CHAÁN THÖÔNG HOÏNG

Hoïng coù theå bò thöông toån do chaán thöông töø beân ngoaøi vaøo xuyeân qua da hoaëc do chaán thöông tröïc tieáp qua ñöôøng mieäng vaøo hoïng.

I. Chaán thöông töø ngoaøi vaøo hoïng.

Nhöõng chaán thöông laøm giaäp naùt hoïng ñôn thuaàn raát hieám coù vì hoïng ñöôïc baûo veä bôûi coät soáng vaø khoái xöông maët. Nhöõng chaán thöông coù theå laøm giaäp ñöôïc hoïng thöôøng laø nhöõng sang chaán raát naëng laøm beänh nhaân cheát ngay taïi choã.

Nhöõng chaán thöông maø chuùng ta gaëp laø nhöõng veát thöông xuyeân thuûng gaây ra bôûi vuõ khí traéng (göôm, dao...) hay bôûi hoûa khí (maûnh bom, ñaïn...).

Veát thöông do caét coå töï töû thöôøng laø raïch da, ñöùt maøng giaùp moùng, ñöùt suïn thanh thieät, vôõ suïn giaùp traïng, raùch suïn pheãu, ñöùt thanh ñôùi vv... Veát thöông do chieán tranh khoâng coù vò trí nhaát ñònh vaø thöôøng raát phöùc taïp, keøm theo beänh tích thanh quaûn, thöïc quaûn hoaëc maïch maùu. Loã thuûng ngoaøi da nhoû, coù khi chæ baèng haït ñaäu xanh nhöng beänh tích ôû trong thì naëng.
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                                                   Nguồn: Internet
1. Trieäu chöùng.

- Choaùng hoaëc ngaát trong giai ñoaïn ñaàu sau ñoù tænh laïi .

- Khoù thôû do nhieàu nguyeân nhaân: do maùu traøn vaøo khí quaûn, do löôõi tuït veà phía sau, do phuø neà, do traøn khí döôùi da...

Chaûy maùu nhieàu nhöng thöôøng laø nhöõng maïch maùu nhoû, coù khaû naêng caàm laïi ñöôïc. Trong tröôøng hôïp ñöùt ñoäng maïch caûnh thì beänh nhaân cheát ngay taïi choã.

Traøn khí döôùi da gaëp trong tröôøng hôïp coù thuûng thanh quaûn hay khí quaûn, ñaëc bieät laø ôû veát thöông phöùc taïp cuûa chieán tranh vôùi nhieàu loã nhoû tí ôû ngoaøi da. Traøn khí coù theå lan roäng leân maët, xuoáng ngöïc, xuoáng buïng hoaëc vaøo trung thaát. 

- Khoù nuoát: moãi laàn uoáng baát kì chaát loûng naøo thì noù traøo ra loã thuûng hoaëc chaûy vaøo thanh quaûn laøm beänh nhaân ho saëc suïa. 

- Ho: ngöôøi beänh hay ho saëc vì nöôùc boït vaø maùu rôi vaøo khí quaûn. Ho coù theå laøm taêng traøn khí trong tröôøng hôïp coù thuûng khí quaûn.

- Khoù noùi: neáu beänh tích chæ khu truù ôû hoïng thì beänh nhaân coøn noùi ñöôïc nhöng gioïng coù thay ñoåi (maát aâm saéc), neáu thanh quaûn bò thöông toån thì gioïng beänh nhaân khaøn ñaëc hoaëc maát haún tieáng.

Chaán thöông laøm thuûng hoïng, nhaát laø vuøng haï hoïng seõ ñöa ñeán vieâm taáy toå chöùc lieân keát loûng leûo cuûa coå, vieâm trung thaát, vieâm phoåi... Ñaáy laø nhöõng bieán chöùng raát naëng thöôøng hay ñöa ñeán töû vong.

2. Ñieàu trò:

Tuøy theo beänh tích hoaëc ñôn thuaàn ôû hoïng hoaëc vöøa ôû hoïng vöøa ôû thanh quaûn, phöông phaùp ñieàu trò coù khaùc nhau:

a. Beänh tích ñôn thuaàn ôû hoïng: caàm maùu sô boä, röûa saïch veát thöông, xeùn boû nhöõng toå chöùc giaäp naùt, buoäc maïch maùu, khaâu nieâm maïc hoïng vaø cô hoïng laïi qua ñöôøng mieäng. Neáu coù raùch da chæ neân thu heïp veát raùch vaø ñaët baác daãn löu khoâng neân khaâu kín da. Ñaët oáng cao su töø muõi vaøo thöïc quaûn ñeå nuoâi beänh nhaân trong saùu ngaøy, tieâm khaùng sinh.

b. Beänh tích hoïng vaø thanh quaûn:

- Môû khí quaûn thaáp.

- Choáng choaùng: morphin, (loâbeâlin, long naõo,) truyeàn dung dòch NaCl, truyeàn maùu.

- Baêng veát thöông, tuyeät ñoái khoâng neân khaâu da maø phaûi ñeå hôû.

- Choáng nhieãm truøng: tieâm (peânixilin) khaùng sinh.

Göûi beänh nhaân veà chuyeân khoa Tai muõi hoïng ôû beänh vieän coù phöông tieän ñaày ñuû ñeå kieåm tra laïi caùc boä phaän vaø giaûi quyeát veát thöông.

Neáu raùch maøng giaùp moûng vaø thanh thieät thì ngöôøi ta seõ khaâu thanh thieät vaø maøng giaùp moùng laïi. Nhôù treo suïn giaùp vaøo xöông moùng baèng catgut croâmeâ (catgut chromeù) hoaëc chæ pecloâng (perlon). Caàn phaûi khaâu (meâm) nieâm maïc thaät kiõ khoâng cho nöôùc boït (thaém) thaám vaøo veát thöông. Ñieåm ñaùng chuù yù laø khoâng neân ñeå ñöôøng khaâu da choàng leân ñöôøng khaâu nieâm maïc.

Trong tröôøng hôïp suïn giaùp traïng bò vôõ vaø bò thöông toån nhö ñöùt thanh ñôùi, raùch thanh thaát neân boå ñoâi suïn giaùp roài khaâu thanh ñôùi, thanh thaát laïi. Sau ñoù duøng maøng suïn vaø cô döôùi moùng khaâu boïc suïn giaùp. Traùnh khoâng neân khaâu xuyeân suïn. Cuoái cuøng khaâu da vaø daãn löu veát moå, ñaët oáng cao su cho aên qua ñöôøng muõi. 

Neáu suïn giaùp traïng bò vôõ laøm nhieàu maûnh (vieâm) thì neân ñaët moät caùi coát trong loøng thanh quaûn (oáng nhöïa roãng ñöôøng kính 12mm hoaëc baác thaám vaselin vaø peânixilin) trong möôøi ngaøy ñeå giöõ caùc maûnh suïn khoûi di ñoäng.

Neáu coù thöông toån ôû suïn nhaãn, phaûi coá gaéng khaâu laïi cho nguyeân veïn (khaâu baèng kim Hagedorn cong, loaïi thaät nhoû). Trong tröôøng hôïp coù maát moät maûnh suïn ôû voøng nhaãn thì neân caét caïnh suïn giaùp traïng moät maûnh töông xöùng roài cheøn vaøo ñaáy. Tuyeät ñoái khoâng ñöôïc khaâu saùt hai ñaàu suïn nhaãn vaø thu heïp voøng nhaãn. Phaïm sai laàm naøy seõ ñöa ñeán heïp haï thanh moân.

OÁng daãn löu ñöôïc laáy ñi vaøo ngaøy thöù tö, oáng cao su cho aên qua ñöôøng muõi ñöôïc ruùt ra vaøo ngaøy thöù taùm.

OÁng khí quaûn Krishaber seõ boû ñi vaøo ngaøy thöù möôøi laêm.

Suoát trong tuaàn leã ñaàu phaûi ñeå beänh nhaân naèm cuùi ñaàu veà phía tröôùc.

Khaùng sinh raát caàn thieát ñeå choáng nhieãm truøng.

II. Chaán thöông töø trong ra ngoaøi.

Ñaây laø nhöõng beänh tích ñi töø nieâm maïc ra caùc lôùp cô vaø toå chöùc lieân keát cuûa coå. Nguyeân nhaân chuû yeáu laø dò vaät hoaëc boûng.

Vaán ñeà dò vaät hoïng ñaõ ñöôïc nghieân cöùu ôû baøi tröôùc chuùng toâi khoâng noùi laïi ôû phaàn naøy, chæ noùi ñeán boûng hoïng.

Boûng hoïng ñöôïc chia laøm ba loaïi: boûng hoïng do nöôùc noùng, boûng hoïng do chaát aên moøn, boûng hoïng do hôi ñoäc. 

1. Boûng hoïng do nöôùc noùng.

Beänh nhaân uoáng nöôùc noùng, thöôøng laø nöôùc cheø ñun soâi. Beänh tích noâng vaø nheï nhöng trieäu chöùng chöùc naêng coù veû döõ doäi. Beänh nhaân keâu raùt hoïng hoaëc ñau hoïng raát nhieàu. Moãi laàn nuoát nöôùc boït thì ñau nhoùi leân tai. Sau ñoù vaøi giôø möùc ñoä ñau giaûm daàn, beänh nhaân coù theå aên uoáng ñöôïc.

Khaùm hoïng thaáy nieâm maïc eo hoïng, nhaát laø ôû löôõi gaø ñoû töôi, ñaàu suïn pheãu cuõng ñoû. Ít khi thaáy moïng nöôùc. Beänh tích chæ khu truù treân lôùp bieåu moâ. Thöôøng nieâm maïc löôõi cuõng bò boûng cuøng vôùi nieâm maïc hoïng.

Ñieàu trò: ngaäm nöôùc laïnh cho ñôõ ñau. Veát thöông seõ töï khoûi sau vaøi ngaøy.
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2. Boûng do chaát aên moøn:
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Chaát aên moøn laø nhöõng chaát nhö suùt, boà taït, axit sunfuaric... Nhöõng chaát naøy coù theå gaây ra boûng naëng ôû hoïng, ôû thöïc quaûn vaø daï daøy. Trong baøi naøy chuùng ta chæ noùi ñeán boûng hoïng, coøn nhöõng phaàn kia seõ ñöôïc nghieân cöùu trong baøi boûng thöïc quaûn.

Trong tröôøng hôïp uoáng nhaàm chaát aên moøn, beänh nhaân thaáy raùt hoïng, voäi vaøng nhoå ngay ra vaø ñi suùc mieäng, vaäy neân beänh tích hoïng khoâng naëng laém. Thöïc quaûn bò boûng nheï.

Traùi laïi trong tröôøng hôïp coá yù uoáng axit ñeå töï töû thì beänh tích raát saâu vaø raát naëng. Boûng keùo daøi töø mieäng ñeán daï daøy.

Trieäu chöùng:

Ngay sau khi uoáng chaát aên moøn, beänh nhaân bò ñau hoïng raát nhieàu vaø ngaøy caøng taêng laøm cho hoï khoâng nuoát ñöôïc nöôùc boït, khoâng aên uoáng ñöôïc. Theå traïng bò choaùng. Neáu coù boûng thöïc quaûn, boûng daï daøy thì tình traïng choaùng raát naëng.

Khaùm hoïng thaáy beänh tích ôû khaép nieâm maïc mieäng vaø hoïng. Thöôøng taäp trung nhieàu nhaát ôû vuøng haï hoïng: nieâm maïc maøu xaùm nhaït, phuø neà vaø caêng phoàng. Thanh thieät vaø suïn pheãu cuõng phuø neà, söng moïng gaây ra phaûn xaï co thaét, nguyeân nhaân cuûa khoù thôû.

Sau vaøi ngaøy tình traïng coù khaù hôn, beänh nhaân uoáng nöôùc ñöôïc, aên chaùo ñöôïc, trieäu chöùng ñau coù theå giaûm bôùt nhöng chöa heát haún. Lôùp bieåu moâ bò chaùy seõ ruïng ñi vaø ñöôïc thay baèng moät lôùp giaû maïc traéng. Trong nieâm maïc, hieän töôïng leân seïo baét ñaàu, toå chöùc xô seõ thay theá nieâm maïc ôû nhöõng vuøng bò boûng, toå chöùc môùi naøy coù xu höôùng hay co duùm laøm cho loøng hoïng bò boùp laïi.

Tieân löôïng cuûa heïp hoïng ñôn thuaàn khoâng xaáu laém, beänh nhaân coù theå aên uoáng vaø lao ñoäng nheï ñöôïc.

Neáu coù thöông toån thöïc quaûn thì tieân löôïng trôû neân ñen toái.

Ñieàu trò.

Trong tröôøng hôïp boûng nheï neân ngaäm nöôùc laïnh (nöôùc ñaù).(, suùc mieäng baèng thuoác dòu vieâm sau ñaây:


Salixylat natri 
8g 

   Clorat natri 
  
   8g

   Coàn thuoác hoài 
  15g

   GlyXerin v.ñ.
  150g 

Cho moät thìa thuoác naøy vaøo nöûa coác nöôùc reã caây anteâa (guimauve) hoaëc cam thaûo.

Ngaäm trong mieäng khoaûng 5 phuùt roài nhoå ra, moãi giôø laøm moät laàn nhö vaäy.

Caùch saéc reã caây anteâa: cho l0gam reã anteâa vaøo moät lít nöôùc, ñun soâi trong nöûa giôø, ñeå nguoäi, chaét laáy nöôùc.)
Neáu boûng do axit thì neân trung hoøa baèng bazô: phun boät cacbonat bismut, cacbonat magieâ, ngaäm nöôùc voâi loaõng.

Neáu boûng do bazô thì neân trung hoøa baèng axit: ngaâm daám, nöôùc chanh hoaëc axit xitric 5%. Tröôøng hôïp boûng naëng coù thöông toån thöïc quaûn, daï daøy seõ ñöôïc noùi roõ ôû baøi (boâng) boûng thöïc quaûn.

Neáu beänh nhaân khoù thôû naëng phaûi môû khí quaûn. Neân tieâm (peânixilin) khaùng sinh ñeå choáng nhieãm truøng. Khoaûng moät thaùng sau phaûi chuïp X quang thöïc quaûn xem coù seïo heïp khoâng, neáu coù phaûi nong thöïc quaûn.

3. Boûng do hôi:
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Hôi nöôùc noùng: tai naïn lao ñoäng do vôõ noài suùpde hay vôõ oáng daãn hôi.

Naïn nhaân bò boûng caû ngoaøi da laãn nieâm maïc hoïng, nieâm maïc ñöôøng hoâ haáp Tröôøng hôïp naëng, beänh nhaân seõ cheát vì ngaït thôû, vì choaùng, vì nhieãm ñoäc do söï phaân hoùa cuûa toå chöùc bò chaùy (vôùi trieäu chöùng nguû gaø hoaëc vaät vaõ, noân, soát...).

Caùc loaïi hôi ñoäc duøng trong chieán tranh cuõng coù theå gaây ra thöông toån hoïng nhö laø chaát Ypeârit (moutarde aø Pazote) vaø lôvidit (lewisite). Nhöõng hôi ñoäc naøy gaây ra ngheït thôû, doäp nieâm maïc, doäp da. Tröôøng hôïp naëng beänh nhaân seõ cheát vì phuø phoåi caáp, vì bieán chöùng ôû phoåi, ôû thaän… Ví duï nhieãm ñoäc caáp tính bôûi hôi Clo: ñaàu tieân beänh nhaân caûm thaáy cay ôû muõi, ôû hoïng, ôû maét vaø chaûy nöôùc maét. Sau ñoù bò ngheït thôû, coù caûm giaùc ngöïc bò sieát chaët laïi vaø ngaõ xuoáng. Ñoàng thôøi coù nhöõng côn ho vaø noân, ôû mieäng coù nöôùc boït maøu hoàng suøi ra. Beänh nhaân bò khoù thôû naëng, khoù thôû kieåu phoåi, keøm theo truïy tim vaø thöôøng bò töû vong.

Trong tröôøng hôïp nhe,ï chuùng ta thaáy nieâm maïc hoïng, nieâm maïc muõi bò ñoû vaø phuø neà. Beänh nhaân keâu ñau raùt ôû maét, ôû hoïng. Hieän töôïng khoù thôû khoâng naëng laém. Sau moät thôøi gian ñieàu trò, beänh nhaân coù theå phuïc hoài ñöôïc. Nhöõng beänh tích do hôi ñoäc thöôøng hay ñeå laïi ôû nieâm maïc hoïng nhöõng veát tích khoâng phai môø nhö khoâ nieâm maïc, teo nieâm maïc, seïo co duùm nieâm maïc.  Nhöõng naïn nhaân cuûa hôi ñoäc coøn soáng soùt luoân laø nhöõng ngöôøi yeáu phoåi.
